
C R T I C E  Z A  Ž I V O T  I  P O S A O

STUDENTI  STUDENTIMA

DRAGI STUDENTI I STUDENTICE,

s j eća t e  l i  s e  n aše  d o m aće  z a d aće  u  k o j o j  s t e

d o b i l i  z a d a t a k  d a  n a p iše t e  s v o j i m  k o l e g a m a  i

k o l e g i c a m a  n e k e  ž i v o t n e  s a v j e t e  i  p o r u k e  k o j e

v a m a  o l a kša v a j u  s v a k o d n e v i c u ,  p o s a o  i

m eđu l j u d s k e  o d n o s e ?  U  o v o m  d o k u m e n t u  će t e

m oć i  p r o n ać i  s v e  n j i h  n a  j e d n o m  m j e s t u .

Č i t a j uć i  i h ,  n e  m ože t e  s e  o t e t i  d o j m u  d a  j e  s v a k i

o d  n j i h  p o s e b a n  n a  s v o j  n ač i n  i  p r i m j e n j i v  z a

s v a k o g a  o d  n a s  č i t a t e l j a .  P o m o g l i  s u  d a  v i d i m o

k o l i k o  s t e  p r e d a n i  s v o j i m  r o d i t e l j i m a ,

o b i t e l j i m a ,  p o s l u ,  p a c i j e n t i m a ,  p r i j a t e l j i m a  i

ž i v o t u .  

N e k a  v a m  b u d u  m o t i v a c i j a  u  ž i v o t u  i  r a d u !

H v a l a  š t o  s t e  b i l i  d i o  o v o g a !  : )

G E N E R A C I J A  2 0 2 0 . / 2 0 2 1 .  P R E G R A D A



MI I  DRUGI

U  ž i v o t u  s e  s v e  d o g ađa  s  r a z l o g o m .  N e m a  s t v a r i

k o j a  s e  d o g o d i  u  ž i v o t u  s l uča j n o .  I  s m a t r a m  d a

t r e b a m o  p r i h v a t i t i  s v e  s t o  n a m  ž i v o t  n u d i ,  i a k o

m ožd a  u  n e k o m  t r e n u t k u  n i s m o  že l j e l i  o n o  s t o

s m o  d o b i l i  d e f i n i t i v n o  s e  t o  t r e b a l o  d o g o d i t i

s a d a  i  n a  k r a j u  će  s v e  d oć i  n a  s v o j e  m j e s t o .

Š t o  s e  t iče  m eđu l j u d s k i h  o d n o s a ,  o n i  s u  u

d a n ašn j e  v r i j e m e  s v e  l oš i j i ,  n aža l o s t .  I  p o n e k a d

j e d n o s t a v n o  ' z l oče s t e '  l j u d e  t r e b a  i g n o r i r a t i  i

k a k o  b i  t o  m o j a  m a j k a  r e k l a :  N a  j e d n o  uđe  n a

d r u g o  i z ađe ,  i  i m a  p r a v o .  S m a t r a m  d a  n a s

n e g a t i v n i  k o m e n t a r i  t a k v i h  l j u d i  s t v a r n o  n e

t r e b a j u  s m e t a t i .

U v i j e k  v j e r u j !

N e  b r i n i t e  s e !  N e  b r i n i t e  s e  n i  o k o  če g a .  A k o

n a iđe t e  n a  n e k e  p o t ešk oće  i  p r o b l e m e  i  a k o  z a

t o  p o s t o j i  r j eše n j e ,  n a p r a v i t e  t o .  A k o  n e  p o s t o j i

r j eše n j e ,  n e m a  s m i s l a  b r i n u t i  s e  j e r  t a k o

p r o b l e m  s a m o  p o s t a j e  s v e  v eć i .  O p u s t i t e  s e .  I

r a z m i s l i t e  k o j e  b i s t e  d r u g e  k o r i s n e  s t v a r i  m o g l i

r a d i t i .  N ađ i t e  n e k i  d r u g i  p u t .

A k o  n e  že l iš  b i t i  s i r o m a h  i  p o r e d  v e l i k o g

i m e t k a ,  n e  b u d i  z a v i d a n  i  p o h l e p a n .

B o l j e  p o m oć i ,  n e g o  o d m oć i !  U v i j e k  s e  t r u d i

p o m oć i  s v a k o m e  k o m e  m ožeš  j e r ,  k a k o  s e  k aže  ,

d o b r o  s e  d o b r i m  v r aća .

U v i j e k  p i t a j  s v e  š t o  t i  n i j e  j a s n o ,  j e r  n e  p o s t o j e

g l u p a  p i t a n j a ,  v eć  s a m o  g l u p i  o d g o v o r i .

T k o  p o d  d r u g i m  j a m u  k o p a ,  s a m  u  n j u  p a d a ,  š t o

b i  z n ač i l o :  b o l j e  s e  p o s v e t i t i  s e b i  i  s v o m

n a p r e t k u  i  u s p j e h u  n e g o  p o k uša t i  n a r uš i t i  t uđ i

u s p j e h .

P r v o  i s p e c i  p a  r e c i .

N e  g l e d a j  n a z a d ,  n e g o  n a p r i j e d .

B i t n a  s u  d j e l a ,  a  n e  r i j eč i .



KRATKO I  JASNO

N i k a d  n e  o d u s t a j ,  b e z  o b z i r a  n a  i s h o d .

P r i j e  n e g o  š t o  n eš t o  n a p r a v iš ,  r a z m i s l i  3  p u t a .

 

N i k a d  n e  r e c i  n i k a d .

K a k o  s i j eš ,  t a k o  ćeš  i  že t i .

S a m o  j e  n e b o  g r a n i c a .

U v i j e k  m ože  g o r e !

N i j e  b i t n o  k o l i k o  p u t a  p a d n eš ,  b i t n o  j e  d a  s e

u v i j e k  n a k o n  t o g a  u s t a n eš .

N e m o j t e  s e  b o j a t i  r eć i  š t o  m i s l i t e !

K r i t i k u  s h v a t i t e  k a o  s a v j e t !

N e m o j t e  s e  b o j a t i  n eš t o  p i t a t i  i l i  t r až i t i  p o m oć !

U  ž i v o t u  p o s t o j i  s a m o  p a r  l j u d i  k o j i m a  m ožeš
v j e r o v a t i  i  n a  k o j e  s e  m ožeš  o s l o n i t i  k a d  t i

z a t r e b a  p o m oć !

K ažu  d a  n i j e  s v e  u  n o v c u ,  a  o p e t  s e  s v e  v r t i  o k o

n o v c a !

P r v o  p r o m j e n i  s e b e .

U v i j e k  oče k u j  o n o  š t o  t i  s e  č i n i  n e m o g uće .

B u d i  p r o m j e n a  k o j u  že l iš  t i ,  a  n e

d r u g i .

N i k a d  n e  o d u s t a j  b e z  o b z i r a  n a  p r e p r e k e  k o j e

t e  s u s t i g n u !

P o s l i j e  k iše  d ođe  s u n c e !

O n o  š t o  r a d iš ,  r a d i  p o n o s n o  i  s a  s r c e m !

N i s i  n i  p r e s t a r  n i  p r e m l a d .  Z a  o n o  š t o  že l iš  -

t a m a n  s i !

S a m o  d iš i  d u b o k o !

S v e  s e  d o g ađa  s  r a z l o g o m !

N e t k o  j e  m ožd a  l j e pš i ,  n e t k o  b o g a t i j i ,  n e t k o

u s p j ešn i j i ,  a l i  n i j e  b o l j a  o s o b a  o d  t e b e .

N e  i s p l a t i  s e  ž i v c i r a t i  i  r e a g i r a t i  b u r n o  n a  p r v u

n a  n i k o g a  i  n iš t a . . .  j e r  v eć  z a  5  m i n u t a  s h v a t iš
d a  j e  t o  č i s t o  n e b i t n a  s i t n i c a .

N e  uč i  z a  o c j e n u ,  uč i  z a  z n a n j e .

Ž i v o t  j e  k r a t a k  d a  b i s m o  g a  t r oš i l i  n a  n e b i t n e

s t v a r i .



KRATKO I  JASNO

N e  z a n e m a r i v a t i  p r i j a t e l j e ,  a  p r v e n s t v e n o

o b i t e l j  p o d  i z l i k o m  „ n e m a m  v r e m e n a “ .

N e  o s t a v l j a t i  o b a v e z e  z a  s u t r a ,  a k o  t o  m ožeš
d a n a s  n a p r a v i t i .  

B u d i  s v o j / s v o j a  š t o  g o d  d r u g i  m i s l i l i  o  t e b i .

N i k a d  n e  t r e b a  o d u s t a j a t i  o d  s v o j i h  s n o v a !

P r a v e  p r i j a t e l j e  p r e p o z n a j e m o  p o  d j e l i m a ,  a  n e

r i j eč i m a !

B u d i t e  p o z i t i v n i !  

U  ž i v o t u  s e  t r e b a  t r u d i t i  r a z m iš l j a t i  p o z i t i v n o .

P o z i t i v a n  s t a v  p o m aže  u  l a kše m  s a v l a d a v a n j u

p r o b l e m a  i  p r e p r e k a  u  ž i v o t u  i  o l a kša v a  n a m

n oše n j e  s a   ž i v o t n i m  s i t u a c i j a m a .

B u d i t e  u p o r n i  u  r j eša v a n j u  p r o b l e m a !

S v a k i  p r o b l e m  i m a  m o g uće  r j eše n j e .  T r e b a

s a g l e d a t i  p r o b l e m  i z  d r u g o g  k u t a  i  t a d a  će m o

i l i  n ać i  r j eše n j e  p r o b l e m a  i l i  i z g u b i t i  s a m

p r o b l e m .

S m i j t e  s e !

S m i j e h  j e  l i j e k  i  p o z i t i v n o  u t j eče  n a  čo v j e k a .

N e m o j t e  s e  u s t r uča v a t i  r eć i  š t o  m i s l i t e  u n a t oč
s t a v u  v eć i n e .

N a uč i t e  s l uša t i .

N e  o k r i v l j u j t e  d r u g e .  P r e u z m i t e  o d g o v o r n o s t

z a  s v o j  ž i v o t  i  p o s t u p k e .

S a v j e t  k o j i  b i  p o d i j e l i l a  s a  s v o j i m  k o l e g a m a  i  s a

s v a k o m  o s o b o m  p a  ča k  i  s  p a c i j e n t o m  j e :  " D a  b i

p o b i j e d i o ,  m o r aš  oče k i v a t i  d a  ćeš  p o b i j e d i t i . ”



SAVJETI  STUDENATA

S h v a t i  t k o  s u  t i  p r i j a t e l j i ,  a  t k o  „ p r i j a t e l j i “ .

S h v a t i  u  k o j i m  t r e n u t c i m a  m o r aš  p o m oć i  s e b i ,

a  n e  d r u g i m a .

N e  z a m j e r i  d r u g i m a  s i t n i c e ,  n e  p o n iža v a j

d r u g e ,  m ože  t i  s e  v r a t i t i .

V o l i t e ,  p oš t u j t e  i  ču v a j t e  s v o j e  b l ižn j e ,  o b i t e l j  i

p r i j a t e l j e  z a t o  š t o ,  n aža l o s t ,  n i k a d  n e  z n a t e  k a d

će t e  i h  p o s l j e d n j i  p u t  v i d j e t i .

Š t o  g o d  s e  l oše  d e s i l o  u  v aše m

ž i v o t u ,  u v i j e k  p o k uša j t e  b i t i  p o z i t i v n i ,  i

g l e d a j t e  u  b o l j e  s u t r a !

O s t a v i t e  n e b i t n e  i  z l e  l j u d e  i z a  s e b e

i  n a p r a v i t e  p r o s t o r a  z a  n o v e ,  d o b r e  l j u d e  k o j i

će  b i t  k r a j  v a s  k a d  v a m  j e

n a j t eže  i  k a d  v a m  j e  n a j b o l j e !

K a d a  že l iš  n eš t o  p i t a t i ,  p i t a j ,  a l i  n e  p r e v iše .

T v o j  p o s a o  n eće  b r i n u t i  o  t e b i  k a d  s e  r a z b o l iš .

Z d r a v l j e  i  o b i t e l j  t i  t r e b a j u  u v i j e k  b i t i  n a

p r v o m  m j e s t u .

N a uč i  p až l j i v o  s l uša t i .

S v a k i  d a n  s e  t r u d i t e  b i t i  š t o  b o l j a  v e r z i j a  s e b e ,

i  r a d i t e  n a  s e b i  j e r  j e  t o  n eš t o  š t o  će t e  n o s i t i  s a

s o b o m  u  b u d ućn o s t .

B u d i t e  čo v j e k  p r e m a  s v i m a  j e r  n e  z n a t e  če m u

s e  d r u g i  v r aća j u  k uć i  i  k o j e  p r o b l e m e  s v a t k o  o d

n a s  n o s i  s a  s o b o m .

Uč i n i t e  j e d n o  d o b r o  d j e l o  s v a k i  d a n  i  v i d j e t

će t e  k a k o  s e  ž i v o t  m i j e n j a  v a m a  i  d r u g i m a .

Z a p očn i t e  d a n  s  o s m i j e h o m  i  z d r a v i m

d o r učk o m .

R a z m i s l i t e  d v a p u t  p r i j e  n e g o  š t o  će t e  uč i n i t i

n eš t o  v ažn o  u  v aše m  ž i v o t u .

U v i j e k  n ađ i t e  v r i j e m e  z a  s e b e .

S v e  š t o  m i  s e  d o g o d i l o  s h v aća m ,  i  s v e  š t o  će  s e

d o g o d i t i  p r i h v aća m .

Ž i v o t  j e  o n o  š t o  n a m  s e  d o g ađa  d o k  m i  r a d i m o

p l a n o v e  z a  ž i v o t .

Ž i v o t  j e  k a o  v ožn j a  b i c i k l o m  –  t r e b a

n e p r e s t a n o  ić i  n a p r i j e d ,  b e z  z a u s t a v l j a n j a ,  d a

s e  n e  i z g u b i  r a v n o t eža .



O POSLU

U v i j e k  s e  p r e m a  s t a r i j i m  k o l e g a m a  o d n o s i  s

p oš t o v a n j e m ,  n o  n e m o j  s e  b o j a t i  i z r a z i t i  s v o j e

m iš l j e n j e  i m a j uć i  u  v i d u  a s e r t i v a n  p r i s t u p .

A k o  m ožeš  p o m oć i ,  p o m o z i ;  a  a k o  n e ,  n e m o j  n i

o d m oć i .

A k o  r a d iš  p o s a o  k o j i  n e  v o l iš ,  n ećeš  b i t i  s r e t a n

u  ž i v o t u .

T r e b a  b i t i  p a m e t a n  u  s v o m  p o s l u ,  p o s a o  r a d i t i

s a v j e s n o  i  p a m e t n o .  R a z m iš l j a t i .

N i k a d a  n e  d a v a t i  t e r a p i j u  p a c i j e n t u  k o j u  j e

n e t k o  d r u g i  s l ož i o .

N a j v ažn i j i  s a v j e t  k o j i  b i h  i z d v o j i l a  z a  p o s a o

k o j i  o b a v l j a m o  j e  d a  g a  r a d i m o  s  l j u b a v l j u

i  v o l j o m  z a  p o m oć  d r u g i m a .  

S  o b z i r o m  n a  z d r a v s t v e n i  s u s t a v  u  k o j e m

r a d i m o ,  k o j i  j e  p u n  n e z a d o v o l j s t v a  i  p r e p r e k a ,

a  n a  k r a j u  k r a j e v a  i  o g o rče n j a  n a s  s a m i h ,

u v i j e k  t r e b a m o  i m a t i  n a  u m u  k a k o  j e  n a j b i t n i j e

p r už i t i  š t o  b o l j i  i  k r ać i  b o r a v a k  p a c i j e n t a  u

n e k o j  o d  z d r a v s t v e n i h  u s t a n o v a .

V j e r u j e m  d a  s v i  k o j i  o b a v l j a m o  o v a j  p o s a o

o s j eća m o  i  p o z i v  z a  o b a v l j a n j e  d užn o s t i  k o j e

n a m  p r i p a d a j u .  N a j b i t n i j e  o d  s v e g a  j e  d a  n a

p o s a o  u n a t oč  s v e g a  o d l a z i m o  s a  v o l j o m ,  a

z a h v a l j u j uć i  r a z n i m  p r i l i k a m a  i  z a p o s l e n j u

t r e b a m o  t r až i t i  o n o  k o j e  će  n a j v iše  o d g o v a r a t i

n aš i m  p o t r e b a m a  i  z a d o v o l j s t v u .  P o u k u  o v o g a

i s t a k n u l a  b i h  k a k o  j e  v ažn o  p r o n ać i  u n u t a r n j i

m i r  i  c i l j  k o j i  že l i m o  p o s t ić i  u  p o s l o v n o m

ž i v o t u .

Z a  b o l j e  s n a l aže n j e  n a  p o s l u ,  b i t n o  j e  p r o uč i t i

o d j e l / m j e s t o  n a  k o j e m  s e  r a d i  i  u p o z n a t i  s e  s

n ač i n o m  r a d a ,  o r g a n i z a c i j o m  i  s u r ađ i v a t i  s

k o l e k t i v o m .

A k o  s e  n a  p o s l u  i l i  u  ž i v o t u  s u s r e t n e m o  s

p r o b l e m o m ,  n e  t r e b a m o  o d g ađa t i  n j e g o v o

r j eša v a n j e ,  a  a k o  g a  n e  m ože m o  r i j eš i t i ,  b a r e m

z n a m o  d a  s m o  p o k uša l i ,  n i  j e d a n  p o k uša j  n i j e

u z a l u d a n .  

A  s a m  n aš  ž i v o t  j e  d a r  n a m a  k o j i  m o r a m o

o t v o r i t i ;  n a  n a m a  j e  h oće  l i  n a s  o n o  š t o  j e

u n u t r a  uč i n i t i  s r e t n i m  i l i  n e s r e t n i m ,  a  n a

n a m a  j e  d a  o d l uč i m o  š t o  će m o  uč i n i t i  s  n j i m .



O POSLU

D r a g o  m i  j e  š t o  s a m  i m a l a  p r i l i k u  s u d j e l o v a t i  

 u  l i c e n c i r a n j u  z a  t r i j ažu  t e  s a m  n eš t o  n o v o  i z

t o g a  n a uč i l a ;  a  n a uč i l i  s u  n a s  d a  i m a m o  s

r a z l o g o m  j e d n a  u s t a ,  a  d v a  u h a .  U  n aše m  p o s l u

b i t n o  j e  d a  m a n j e  p r iča m o ,  a  v iše  d a  s l uša m o .

K o l i k o  g o d  n a m  n aš  p o s a o  k a t k a d  b i o  t eža k  i l i

k o l i k o  g o d  s e  č i n i l o  d a l e k i  i  n e d o s t ižn i  n e k i

c i l j e v i  ,  u z  s i l a n  t r u d  i  r a d .  P u n o  l i j e p i h  s t v a r i  i

k r a j n j i h  c i l j e v a  će  n a m  s e  o s t v a r i t i .  A  n a  t a j

n ač i n  v iše  c i j e n i m o  i  s v o j e  u s p j e h e ,  n e g o  d a

n a m  s e  s v e  „ s e r v i r a  n a  p l a d n j u ” .

S a m o  j e  u i s t i n u  b i t n o  n aše  p a c i j e n t e ,  n e  s a m o

s l uša t i ,  n e g o  i  ču t i .  J e r  n a  k r a j u  k r a j e v a ,  n i s u

o n i  p o  r a z l ič i t i m  m e d i c i n s k i m  u s t a n o v a m a

z b o g  n a s ,  n e g o  m i  z b o g  n j i h  i  m i  s m o  t i  k o j i  s m o

n aše  z a n i m a n j e  i  b i r a l i .

N e m o j t e  s e  z a b r i n j a v a t i  a k o  n e  z a v o l i t e  s v o j

p o s a o  o d m a h ,  z a t o  š t o  s u  p r v i  p o s l o v i  u v i j e k

s t r e s n i  i  t ešk i ;  s a m o  t r e b a  b i t i  u p o r a n .

T r e b a t e  u v i j e k  b i t i  l j u b a z n i ,  p o z i t i v n i  i

z a h v a l n i  a k o  d o b i j e t e  n e k a k v u  p o m oć  o d

k o l e g e .  

E n t u z i j a z a m  j e  t a k ođe r  v r l o  b i t n a  s t v a r  u

p o s l o v n o m  n a p r e d o v a n j u .  Z a  s v e  j e  p o t r e b n o

m n o g o  v r e m e n a ,  p a  t a k o  i  z a  u s p j e h .  K o l i k o

g o d  b i l i  uč i n k o v i t i  i  u s p j ešn i  u  s v o j e m  p o s l u ,

t r e b a t  će  v a m  p u n o  v iše  v r e m e n a  o d

p l a n i r a n o g .  S t o g a  n e m a  p o s u s t a j a n j a ,  b i t n a  j e

u p o r n o s t !  B e z  o b z i r a  n a  n e uč i n k o v i t o s t

p l a n o v a ,  o n i  s u  v r l o  b i t n i  z a  s v a k i  p o s a o .

N i k a d  n e  o s uđu j t e  s v o g  k o l e g u  z b o g  n e k i h

s i t n i h  g r eša k a ,  j e r  s u  e v e n t u a l n e  g r ešk e

s a s t a v n i  d i o  s v a k o g  p o s l a  t e  s e  m o g u  d o g o d i t i

s v a k o m e

M o j  s a v j e t  k o l e g a m a  b i  b i o  d a  u v i j e k  p r o v j e r e

t e r a p i j u  k o j u  d a j u  p a c i j e n t i m a .  S v a k i

l i j e k  t r e b a  p r o v j e r i t i  p r e m a  p r a v i l u  5 P  ( p r a v i

p a c i j e n t ,  p r a v i  l i j e k ,  p r a v a  d o z a ,  p r a v o

v r i j e m e ,  p r a v i  n ač i n ) ,  t e  k a k o  l i j e k o v e

p r o p i s u j u  l i j ečn i c i ,  a  m i  d i j e l i m o  p r o p i s a n u

t e r a p i j u ,  u v i j e k  m o r a m o  n a p i s m e n o  i m a t i  

t e r a p i j u  k o j u  j e  o r d i n i r a o  l i j ečn i k .
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„ P r o m a t r a j ,  g l e d a j ,  s l uša j  i  uč i  o d  s v a k o g a  t e

p r i m j e n j u j  o n o  n a j b o l j e  u  s v o m e  r a d u . “  S v r h a

n aše g  z v a n j a  j e  p o m oć  i  p r uža n j e

n a j k v a l i t e t n i j e  m o g uće  s k r b i  b o l e s n i c i m a  t e

m a k s i m a l n o  o l a kša t i  n j i h o v  b o r a v a k  u  b o l n i c i .

I s t o  t a k o  i s k u s t v o  i  s v a k o d n e v n i  r a d  p o m aže

n a m  u  u s a v rša v a n j u  s a m o g  s e b e  u  p o s l u  i

s v o m e  r a d u .

G l a v n a  m o t i v a c i j a  u  m o m e  p o s l u  j e  p o m i s a o  d a

ću  s e  k r o z  v r i j e m e  j oš  v iše  u s a v rš i t i  i  t i m e

p o s t a t i  j oš  b o l j a  m e d i c i n s k a  s e s t r a  k o j a  će

i m a t i  v iše  z n a n j a  i  i s k u s t v a  k o j a  će  m oć i

p r e n o s i t i  d r u g i m a .  O n o  n eš t o  š t o  m i  o l a kša v a

s v a k o d n e v n i c u ,  a  p r i  t o m e  i  o d l a z a k  n a  p o s a o

j e  v o l j a  i  i s k r e n a  l j u b a v  p r e m a  s v o m  z v a n j u  i

p o s l u .  P o s a o  m e d i c i n s k e  s e s t r e  n o s i  v e l i k u

o d g o v o r n o s t   s t o g a  j e  p o t r e b n o  p o s j e d o v a t i

o d r eđe n e  o s o b i n e  i  v j eš t i n e .  U v i j e k  ću  p a m t i t i

n a s m i j eše n a  l i c a  o s o b a  k o j e  s u  i z  b o l n i c e  i z aš l i

k a o  p o b j e d n i c i .

 

N a  p o s l u ,  a l i  i  u  ž i v o t u ,  n e m o j t e  s v e  s h v aća t i

o s o b n o .  S v a t k o  t k o  j e  i k a d  r a z g o v a r a o  s  n a m a ,

u n o s i  s v o j e  o s j eća j e ,  r a z m iš l j a n j a ,  s t a v o v e  i

p r e d r a s u d e  u  o n o  š t o  g o v o r i .  Ču l i  s m o  o n o  " T o

š t o  j e d n a  o s o b a  g o v o r i  r užn o  o  n a m a ,  z a p r a v o

v iše  g o v o r i  o  n j o j  n e g o  o  n a m a . "  S v a t k o  i m a

s v o j u  p r iču  k o j u  će  s v j e s n o  i l i  n e s v j e s n o

u n i j e t i  u  k o m u n i k a c i j u .  Z a t o  j e  u v i j e k  u z m i t e

s a  z r n c e m  s o l i  i  n e m o j t e  o s uđ i v a t i .  : )

M o j  s a v j e t  z a  b o l j e  s n a l aže n j e  n a  p o s l u

t e m e l j e n  n a  v l a s t i t o m  i s k u s t v u  b i o  b i  t a j  d a

k a d  o s o b a  k o j a  t e k  p oč i n j e  r a d i t i  i  n e  z n a

a p s o l u t n o  n i k o g a  n a  p o s l u  n i t i  iš t a  o  p o s l u ,

s a v j e t u j e m  g a / j u  d a  p r v o  d o b r o  o p s e r v i r a

s i t u a c i j u ,  p a c i j e n t e ,  o k o l i n u  u  k o j o j  s e  n a l a z i .

P r i j e  s v e g a  d a  p r o m a t r a  r a d n e  k o l e g e ,

p o g o t o v o  k o l e g e  s  d u g i m  s t ažo m  i  v e l i k i m

i s k u s t v o m  s  k o j i m a  će  r a d i t i  o d r eđe n i  n i z

g o d i n a  t e  d a  o d  s v a k o g  u z i m a  o n o  š t o  m i s l i  d a  

 j e  n a b o l j e  z a  p a c i j e n t a  n e  o s o b n o ,  j e r  m i  s m o

t u  p r i j e  s v e g a  r a d i  n j i h .

A k o  v a s  z a n i m a  z aš t o  s e  n eš t o  r a d i  n a  o d r eđe n

n ač i n ,  p i t a j t e !  S j e t i t e  s e  o n o g a :  t k o  p i t a ,  n e

s k i t a .
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N a  p o s l u  b i t i  i s k l j uč i v o  p r o f e s i o n a l a n ,  n i k a d a

n e  i z n o s i t i  n e p o t r e b n e  i  n e p r o f e s i o n a l n e

k o m e n t a r e .  P o t r e b n o  j e  v j e r o v a t i  i s k l j uč i v o  u

s e b e ,  j e r  n a  ža l o s t  u v i j e k  p o s t o j i  n e t k o  t k o  v a s

že l i  „ s p o t a k n u t i “ .  R a d i t i  n a  s e b i ,  s v o m  z n a n j u  i

v j eš t i n a m a  k a k o  b i s m o  p o s t a l i  š t o  s a m o s t a l n i j i

i  n e o v i s n i j i  o  d r u g i m a .  J e r  n aše  z n a n j e  i

k v a l i t e t a n  r a d  k o j i  s m o  s a m i  n a uč i l i  i  s t e k l i  n e

m ože  n a m  n i t k o  n i k a d  o d u z e t i .

Z a  b u d uće  k o l e g e  k o j i  s e  j oš  n i s u  z a p o s l i l i  u

s t r u c i :  d o k  j oš  n i s t e  u p o z n a l i  n o v e  k o l e g e  n a

n o v o m  r a d n o m  m j e s t u ,  m i n i m a l i z i r a j t e

p r i v a t n e  i n f o r m a c i j e  o  s e b i  i  d rž i t e  s e

i s k l j uč i v o  s t r u k e ,  d o k  n e  u p o z n a t e  o s o b e  b o l j e .

D rž i t e  s e  n ače l a  d a  s i  s a  s v a k i m  m ožeš  b i t i

d o b a r  t o l i k o  d a  m ožeš  o d r a d i t i  s m j e n u  b e z

p r o b l e m a  i  k o n f l i k a t a .  T r e b a  i m a t i  n a  u m u  d a

ćeš  s  t i m  l j u d i m a  r a d i t i  i  d i j e l i t i  z a j e d n ičk i

p r o s t o r  t e  v eć i  d i o  v r e m e n a  n a r e d n i h  g o d i n a .

U  z d r a v s t v u  s e  s t a l n o  p o j a v l j u j u  n o v e  p r a k s e  i

p o s t u p c i .  K a o  m e d i c i n s k a  s e s t r a / t e h n iča r ,

t r e b a  b i t i  u v i j e k  o t v o r e n  z a  n o v a  z n a n j a  i

p o t r e b n o  j e  i m a t i  š i r o k  s p e k t a r  o s o b n i h

v j eš t i n a .  P r e p o z n a j t e  d a  m ože t e  n a uč i t i  o d  b i l o

k o j e  o s o b e  i  i z  b i l o  k o j e  s i t u a c i j e .  M e d i c i n s k e

s e s t r e  k o j e  s u  o t v o r e n e  z a  uče n j e  i  u  s v a k o j

s i t u a c i j i  p r e p o z n a j u  n o v a  z n a n j a  t e  i h

p r i m j e n j u j u ,  z a s i g u r n o  će  u s p j e t i .  

M e d i c i n s k a  s e s t r a  m o r a  z n a t i  k o m u n i c i r a t i  s

p a c i j e n t i m a  i  s a  s v o j i m  z d r a v s t v e n i m  t i m o m .

K a d a  s m o  k o d  t i m a ,  s e s t r a  t r e b a  b i t i  t i m s k i

i g r ač .  Š t o  z n ač i  d a  će  p a c i j e n t  d o b i t i  n a j b o l j u

m e d i c i n s k u  s k r b  i  z d r a v s t v e n u  z aš t i t u  t e  i z

t o g a  m ože m o  z a l j uč i t i  d a  j e  s u r a d n j a  k l j uč  u

p o s l u  m e d i c i n s k e  s e s t r e .

U v i j e k  o d v o j i t i  p r i v a t a n  ž i v o t  o d  p o s l o v n o g ;

p r i v a t n e  p r o b l e m e  n e  n o s i t i  n a  p o s a o ,  a  p o s a o

n e  n o s i t i  d o m a .

U s u d i t e  s e  p o s t a v l j a t i  p i t a n j a ,  r a s p r a v l j a t i ,

r a z g o v a r a t i  s  k o l e g a m a ,  n e b i t n o  i m a j u  l i  i s t o

m iš l j e n j e  k a o  i  v i  i l i  n e .  D o b r o  j e  ču t i  r a z l ič i t a

m iš l j e n j a ,  p r oš i r i t i  v i d i k e  i  r a z m i s l i t i  š t o  o d

t o g a  m ože m o  p r i h v a t i t i  i  r a z u m j e t i ,  a  š t o  n e .
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1 .  s a v j e t :  n e m o j  b i t i  t o l i k o  d o b a r !

S v i  s m o  ču l i  o n u  „ d o b r o  s e  d o b r i m  v r aća ” ,  a l i

n i k a d a  s e  n i s m o  z a p i t a l i  j e  l i  z a i s t a  t o  i s t i n a ? !

O n o  š t o  že l i m  r eć i  k o d  o v o g a  s a v j e t a  j e s t  d a

s v a k a k o  t r e b a  b i t i  d o b a r  čo v j e k  i  p o m oć i ,  a l i

i s t o  t a k o  t r e b a  p r e p o z n a t i  s i t u a c i j u  u  k o j o j

čo v j e k  i s k o r iš t a v a  t u  d o b r o t u .

 

2 .  s a v j e t :  n e  t rč i  p r e d  r u d o !

Š t o  s  t i m e  že l i m  r eć i ?  T r e b a  z a  n e k e  s t v a r i  z a

k o j e  s i  g o t o v o  1 0 0  %  s i g u r a n ,  j oš  j e d n o m

r a z m i s l i t i .  P o s l ož i t i  i  o n d a  t e k  o d l uč i t i .  I a k o

s m o  t u  p o s l o v i c u  če s t o  ču l i ,  m a l o  t k o  j u  j e

z a i s t a  s h v a t i o  o z b i l j n o .

D a n a s  s e  n a l a z i m o  u  r a z v i j e n o m ,

t e h n o l ošk o m  d o b u  g d j e  n a m  t e l e v i z i j a ,

r aču n a l a  i  m o b i t e l i  o d u z i m a j u  n aše

d r a g o c j e n o  v r i j e m e .  N i s a m  p r o t i v n i k

t e h n o l ošk o g  n a p r e t k a ,  n o  s  t a k v o m

v r s t o m  t e h n o l o g i j e  t r e b a  b i t i  U M J E R E N .

S i g u r n a  s a m  d a  će  v eć i n a  s t u d e n a t a ,

k o l e g a  r eć i  k a k o  i m  t j e d a n ,  m j e s e c  p a  ča k  i

g o d i n a  b r z o  p r o l e t i .  L a g a n o  p o s t a j e m o

„ o v i s n i c i “  o  t e h n o l o g i j i  i  s a m i m  t i m e  t a  i s t a

t e h n o l o g i j a  c r p i  n ašu  e n e r g i j u  i  v r i j e m e .

M o j i  s a v j e t i  k o l e g a m a  b i l i  b i :  V iše  v r e m e n a

p r o v o d i t e  u  p r i r o d i  n a  z r a k u ;  o n o

d r uže n j e  s  d r uš t v e n i h  m r eža  ( „ i m a g i n a r n i m

p r i j a t e l j i m a “ )  z a m i j e n i t e  d r uže n j e m  s  p r a v i m

p r i j a t e l j i m a ,  p o s v e t i t e  s e  d j e c i ,  i g r a j t e  s e  s

n j i m a ,  m aš t a j t e ,  b u d i t e  r a d o s n i ,  v e s e l i t e

s e  j e d n o s t a v n i m  s t v a r i m a ,  n e m o j t e  s e  p l aš i t i

j e r  s t r a h  s a m o  s p u t a v a .  P o s t o j i

j e d a n  z a n i m l j i v  c i t a t  k o j i  v o l i m  k o r i s t i t i ,  a  o n

g l a s i :  „ T o l i k o  j e  b i l o  u  ž i v o t u  s t v a r i  k o j i h

s m o  s e  b o j a l i .  A  n i j e  t r e b a l o .  T r e b a l o  j e  ž i v j e t i . “

I v o  A n d r ić

N e m o j t e  o d u s t a t i  k a d  j e  n a j t eže !  M ože t e

o d u s t a t i  u  b i l o  k o j e m  t r e n u t k u ,  a l i  n e m o j t e  k a d

j e  n a j t eže .  Če k a j t e  d o k  v a s  p r ođu  t ešk e  e m o c i j e

i  o n d a  d o n e s i t e  o d l u k u ,  k a k v a  g o d  o n a  b i l a .
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S a v j e t i  z a  b o l j e  s n a l aže n j e  n a  p o s l u ?

K o n c e n t r a c i j a  –  r a d i  n eš t o  i  n a  t o  u j e d n o  i

m i s l i .

A k t i v n o  s l uša n j e  k o l e g a  –  m o g ućn o s t

p a r a f r a z i r a n j a  s a d rža j a .

P r o m a t r a n j e  r a d a  k o l e g a .

N e  p l aš i t i  s e  p i t a t i  k a k o  n eš t o  f u n k c i o n i r a .    

S t v a r a n j e  r u t i n e .

 

M o t i v a c i j a  u  ž i v o t u ?  P o m i s a o  d a  z a  n eš t o

n i s a m  d o v o l j n o  d o b a r .

 

Š t o  n e  b i s m o  s m j e l i  z a b o r a v i t i ?

V l a s t i t i  p oče t a k ,  o s o b e  k o j e  s u  n a m  p o m o g l e

n eš t o  s t v o r i t i  –  o b i t e l j  i  p r i j a t e l j i

 

Š t o  m i  o l a kša v a  s v a k o d n e v n i  ž i v o t ?

S m i j e h ,  o p t i m i s t ičn o s t ,  f i t n e s s ,  p r i j a t e l j i .

N eš t o  š t o  b i h  v o l i o  d a  s a m  ču o  p r i j e ?

N e  o b a z i r i  s e  n a  s v a k i  k o m e n t a r .  R a d i  o n o  š t o

t e  č i n i  s r e t n i m .

N eš t o  š t o  ću  p a m t i t i ?  D r uže n j a  s  m e n i  d r a g i m

o s o b a m a .

U  d a n ašn j e m  v r e m e n u  k a d a  s v i  p r e t ežn o

t ež i m o  m a t e r i j a l n i m  s t v a r i m a ,  k a d a  s m o

o k r uže n i  d r uš t v e n i m  m r eža m a  i  l j u d i m a  k o j i

ž i v e  „ s a v rše n e  ž i v o t e “  b e z  b r i g a  i  p r o b l e m a ,

s a v j e t o v a l a  b i  s v i m a  d a  b u d u  s v o j i ,  d a  s l i j e d e

s v o j e  s n o v e  k a  s r eć i  i  d a  u  o n o m e  š t o  r a d e

u i s t i n u  p r o n ađu  s e b e ,  m a  š t o  g o d  d a  t o  b i l o .

P o n e k a d  z n a  b i t i  t ešk o ,  p o n e k a d  n e m a m o

m a t e r i j a l n u  s i g u r n o s t  i z a  s v e g a  š t o  r a d i m o ,  n o

m i s l i m  d a  s e  u z  v o l j u  i  t r u d  s v e  n a  k r a j u  i s p l a t i

j e r  i p a k  n a  k r a j u  d a n a  k a d a  l e g n e m o  u  k r e v e t ,

b i t n o  j e  d a  s m o  s uš t i n s k i  s r e t n i  i  z a d o v o l j n i

s v o j i m  ž i v o t i m a  i  o d l u k a m a  k o j e  s m o  n a

s v o j e m  ž i v o t n o m  p u t u  d o n i j e l i .  T a k ođe r  b i  s e

n a d o v e z a l a  n a  p r e t h o d n i  s a v j e t  k o j i  b i

n a d o p u n i l a  r e k a vš i  d a  j e  u  r e d u  b i t i  d r u g ač i j i ,

a  n e  „ u k a l u p l j e n “  u  s t a n d a r d e  d a n ašn j e g

d r uš t v a  k a d a  s v i  oče k u j e m o  d a  s u  l j u d i  s v i

j e d n a k i  i  o n a k v i  k a k v i  m i  že l i m o  d a  o n i  b u d u .  

 

I m a  j e d a n  s a v j e t  k o j i  k aže :  „ H r a b r o s t  j e  b i t i

d r u g ač i j i “ .
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U v i j e k  b u d i  n a s m i j a n !  S  o s m i j e h o m  s e  b o l j e

o s j ećaš  i  l j u d i  t e  d r u g ač i j e  d ož i v l j a v a j u .  N e

k aže  s e  b e z  r a z l o g a  d a  o s m i j e h  m i j e n j a  s v i j e t  -

z a t o  s e  n a s m i j eš i !

P o s l uša j  s a v j e t e !  P o g o t o v o  o d  n a j b l iž i h ,  o n i  t i
u v i j e k  že l e  d o b r o  i  p o n e k a d  v i d e  t v o j e
p o g r ešk e  p r i j e  t e b e  i  u p u t e  t e  n a  n j i h .  N i j e
s r a m o t a  p o g r i j eš i t i  n i  p r i z n a t i  p o g r ešk u ,  a
p o n e k a d  j e  p o t r e b n o  p r i j eć i  p r e k o  p o n o s a  i
p r i h v a t i t i  d o b r o n a m j e r n i  s a v j e t .  

N e  o s uđu j !  N i k a d a  n e  z n aš  k r o z  š t o  s v e  p r o l a z i

o s o b a  k o j u  o s uđu j eš .  S v i  s m o  d r u g ač i j i  i  s v a t k o

i m a  s v o j u  n e i s p r iča n u  p r iču .  K n j i g a  s e  n e

o s uđu j e  p r e m a  k o r i c a m a ,  a  t a k o  j e  i  s a  l j u d i m a .

A k o  n eš t o  n aču j eš  i l i  p r oč i t aš  n e  z n ač i  d a  j e

i s t i n a .

R eče n i c a  k o j u  n a j v iše  p a m t i m  r e k l a  j e

m o j a  b a k a  u  j e d n o m  r a z g o v o r u  d o k  s a m  b i o

d i j e t e .  J e d n a  j e d n o s t a v n a  že n a .  Z aš t o  s a m  j u

z a p a m t i o  i  p a m t i m  j u ,  n e  z n a m  t očn o ,  a l i

n e k a k o  s a m  j u  u k o m p o n i r a o  u  s v o j  ž i v o t .

U g l a v n o m  g l a s i  „Š t o  n e  že l iš  s e b i ,  n e  že l i  n i

d r u g o m e ,  i  k a d a  n eš t o  r a d iš  i  p l a n i r aš ,  p ođ i  o d

t o g a . “

K a d  j e  t ešk o ,  z n a j t e  d a  s u  b e z  o b z i r a  n a  s v e ,

v aš i  r o d i t e l j i ,  b r aća  i  s e s t r e  m ožd a  j e d i n i

k o j i  s u  u z  v a s .

N a  p o s l u ,  n e m o j t e  s e  u s t r uča v a t i  r eć i  š t o

m i s l i t e  u n a t oč  m iš l j e n j u  v eć i n e  i  p r o v e d i t e

m a n j e  v r e m e n a  b r i n uć i  s e  t k o  j e  u  p r a v u .

B u d i t e  u v i j e k  o p t i m i s t ičn i  i  p o z i t i v n i ,  k a d  g o d

m ože t e  p j e v a j t e  i  p l eš i t e ,  j e r  s a m o  r a d o s t  i

l i j e p o  p r i v l ač i  l i j e p o  u  ž i v o t .

C i j e n i t e  v ažn o s t  s v a k o g  n o v o g  d a n a ,  s v o j u

o b i t e l j ,  p r i j a t e l j e .

S r eća  j e  s t v a r n o  u  m a l i m  s t v a r i m a ;  d a j t e  i m

v ažn o s t ,  d o b a r  j e  t o  o s j eća j .

I s k u s t v o  ž i v o t a  i  g o d i n a  čo v j e k o v a  j e  šk o l a ,

n a uč i  g a  t o l e r a n c i j i ,  u v aža v a n j u ,  d r u g ač i j e m

r a z m iš l j a n j u  i  p o z i t i v n i j e m  p r i s t u p u .
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K a o  š t o  j e  r e k l a  i  M i c h e l l e  O b a m a  –  d a  b u d e m o

s v o j i  i  d a  b e z  o b z i r a  n a  p o t ešk oće  k o j e  b u d u

n a i l a z i l e  d a  n e  s k r eće m o  s a  z a c r t a n o g  c i l j a .

( i m a m  u  c i l j u  z a v rš i t i  f a k u l t e t  i a k o  s e  p o n e k a d

č i n i  t ešk o  j e r  r a d i m  i  i m a m  2  m a l e  d j e c e ,  3 8

g o d i n a ,  r a z n e  d r u g e  o b a v e z e ,  a l i  b e z  o b z i r a  n a

t o  n e  p l a n i r a m  o d u s t a t i  o d  f a k u l t e t a ) .  : )

M o j e  p r v o  i z l a g a n j e  n a  f a k u l t e t u ,  p p t :

p r o f e s o r i c a  m i  j e  r e k l a  d a  p r i l i k o m  j a v n o g

n a s t u p a  k a d  n eš t o  p r e d s t a v l j a m o  n e m a m o

r a z l o g a  i m a t i  s t r a h  j e r  v eć i n a  l j u d i  k o j a  n a s

s l uša  k a d  g o v o r i m o  o  t e m i  k o j u  p r e d s t a v l j a m o

z n a  m a n j e  n e g o  m i .

 

J e d a n  c i t a t :  „ D o k  s a m  r a z m iš l j a o  o  p r oš l o s t i  i

s a n j a o  o  b u d ućn o s t i ,  n i s a m  n i  p r i m i j e t i o  d a  j e

p r e l i j e p a  s a d ašn j o s t  p r oš l a  p o r e d  m e n e . “  –

z n ač i ,  n e  b i s m o  t r e b a l i  s a m o  s a n j a t i  o

b u d ućn o s t i  v eć  t r e b a m o  ž i v j e t i  u  s a d ašn j o s t i  i

c i j e n i t i  o n o  š t o  i m a m o ,  i a k o  m n o g e  s t v a r i  u

ž i v o t u  p r i h v aća m o  z d r a v o  z a  g o t o v o ,  p o p u t

z d r a v l j a  d j e c e ,  m eđu o b i t e l j s k i h  o d n o s a  i  s l .

 

A  z a  p o s a o  –  j e d n o m  d a v n o ,  p r i j e  1 9  g o d i n a

k a d a  s a m  p oče o  r a d i t i  n a  z a v o d u  z a  H M P  j e d a n

d o k t o r  m i  j e  r e k a o :  Ču v a j  s e b e ,  a l i  i  d r u g e . “

N e  z n a m  š t a  j e  t o ,  a l i  z n a m  d a  s a m  t o

ču o  d a v n o ,  k a o  k l i n a c :  „ S v i  s m o  m i  l j u d i ,  a

r i j e t k o  t k o  o d  n a s  j e  čo v j e k . “

T a d a  t o  n i s a m  r a z u m i o  i  b i o  s a m  z b u n j e n .  I s t o

k a o  k a d  b i  m i  „ s t a r i “  l j u d i  r e k l i :  „ M a l i ,  a k o

n e k o m e  n e  m ožeš  p o m oć i ,  n e m o j  m u  n i

o d m oć i . “   Z n a m  i  d a  s a m  t i j e k o m  s v i h  o v i h

g o d i n a  s v a k o  m a l o  p o n o v n o  n a i l a z i o  n a  t o .

M o g u  r eć i  d a  m i  j e  t i j e k o m  d o s a d ašn j e g  ž i v o t a

u v i j e k  b i l o  t u  n e g d j e  u  m i s l i m a ,  d o g ađa j i m a . . .

K r o z  d j e t i n j s t v o ,  m l a d o s t ,  p a  i  n e k e

m l a d e n ačk e  l j u b a v i .  K r o z  šk o l o v a n j e ,

p r i j a t e l j s t v a ,  p o s a o …  E v o  ča k  i  u  o v o m

šk o l o v a n j u .  J oš  u v i j e k  n i s a m  1 0 0  %  s i g u r a n

k a k o  t o  r i j eč i m a  o p i s a t i ,  a l i  m i s l i m  d a  s a m  n a

t r a g u  d a  s e  t o  m o r a  o s j e t i t i ,  d ož i v j e t i . . .  N e

m o g u  r eć i  n e k a k v u  „ d e f i n i c i j u “ ,  a l i  z n a m  d a  j e

o s j eća j  d o b a r  a k o  s e  n ađeš  n e g d j e  u  t o m e …  : )
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O d  p r e dšk o l s k e  d o b i  r o d i t e l j i  s u  m i

s a v j e t o v a l i  d a  č i m  d ođe m  i z   v r t ića  i l i

šk o l e  p r e s v uče m  o d j eću  u  k o j o j  s a m  b i l a  n a

n a s t a v i  i  o b uče m  n eš t o  z a  „ p o  d o m a “ .  I

p a p uče  n a  n o g e ,  t o  j e  b i l o  o b a v e z n o .   : )  T a d a

s a m  m i s l i l a  d a  j e  t o  b e z  v e z e  j e r  s a m  j e d v a

če k a l a  d oć i  k uć i  i  i g r a t i  s e .  M o g u  s e  i g r a t i  u

t o j  o d j eć i  z a r  n e ,  m i s l i l a  s a m .  

N o ,  s a d  k a d  i m a m  d i j e t e  i  j a  t o  n j e m u

g o v o r i m  d a  b i  u s v o j i o  t o  š t o  p r i j e ,  j e r

s h v aća m  d a  s u  m o j i  r o d i t e l j i  h t j e l i  d a  s e

o s j eća m  n e s p u t a n o  i  s l o b o d n o  u  i g r a n j u  i

o d m a r a n j u  k o d  k uće  ( t r a p e r i c e  s u  b i l e  t e

k o j e  s u  s e  n o s i l e  u  šk o l u ,  n e k a  f i n a  v e s t a  i

k ošu l j a ,  a  z a  „ p o  d o m a “  s a m  n o s i l a  t a j i c e ,

t r e n e r k e  k o j e  s u  z a i s t a  u d o b n i j e ) .  A  n a v i k u

o b u v a n j a  p a p uča  i  i z u v a n j a  c i p e l a  u

h o d n i k u  j e  n eš t o  š t o  p o k uša v a m  s a d

n a uč i t i  s v o j e  d i j e t e ,  a  b o m e  i  3 7 - g o d išn j e g

s u p r u g a .

O b r aća n j e  n e p o z n a t i m  o s o b a m a ,  o s o b e  k o j e

p r v i  p u t  v i d i m ,  a  p o g o t o v o  s t a r i j e  o s o b e

o b a v e z n o  o s l o v l j a v a m  s  „ V i “  j e r  m i  j e  t o

u s ađe n o  o d  m a l i h  n o g u .  M o j a  p o k o j n a  b a k a

� ,  u v i j e k  n a s  ( m o j u  s e s t r u  i  m e n e  )  j e  n a  t o

u p o z o r a v a l a  i  s m a t r a l a  j e  t o  o pćo m

k u l t u r o m  ( i a k o  b a k a  n i j e  b i l a  p u n o

o b r a z o v a n a ,  n e k e  s t v a r i  j e  z n a l a  b o l j e  o d

d a n ašn j i h  v i s o k o o b r a z o v a n i h  l j u d i ) .  N a d a m

s e  d a  će  m o j  s i n  i s t o  t o  u s v o j i t i ,  n aža l o s t ,

s v e  j e  m a n j e  m l a d i h  k o j i  t o  p oš t u j u .

N a j b o l j i  ž i v o t n i  s a v j e t  s a m  d o b i o  o d  s v o j i h

r o d i t e l j a ,  a  t o  j e  d a  b u d e m  p oš t e n  u  ž i v o t u  ( n e

l až i ,  n e  k r a d i ,  n e  č i n i  o n o  š t o  n e  že l iš  d a

č i n e  t e b i ) .  T i m  s a v j e t o m  n a s t o j i m  ž i v j e t i  s v o j

ž i v o t  i  p o k uša v a m  g a  p r e n i j e t i  n a  s v o j u

o b i t e l j  ( s u p r u g u  i  d j e c u ) .

D o k  u  ž i v o t u  t ež i m o  p o s t i g n uć i m a  i  u s p j e h u ,

t o l i k o  v r e m e n a  p r o v o d i m o  r a z m iš l j a j uć i  i

r a s p r a v l j a n j u  o  p o n e k a d  n e b i t n i m  p r o b l e m i m a

d a  z a n e m a r i m o  m a l a  s i t n a  ž i v o t n a

z a d o v o l j s t v a .  S m a t r a m  d a  će  s r e t a n  ž i v o t  „ d oć i “

d o  s v a k o g  a k o  b u d e m o  i s k r e n i  i  p oš t e n i .
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K a o  d j e c i  o d  m a l e n a  n a m  j e  „ u s ađ i v a n o "

k a k o  m o r a m o  i  k a k o  j e  z d r a v o  j e s t i  p o v rće ,

k o j e  n a s  j e  v eć i n a  u  t o j  d o b i  m r z i l a  j e s t i .

P o d  r a z n i m  d r u g i m  n a z i v i m a  r o d i t e l j i  s u

n a m  p o k uša v a l i  u v e s t i  p o v rće  u  p r e h r a n u

n p r .  z a  g r aša k  b i  n a m  u v i j e k  g o v o r i l i  k a k o

j e d e m o  „ S M B  k u g l i c e “  k o j i  j e d u  v o j n i c i  i  a k o

že l i m o  b i t i  s n ažn i  k a o  o n i  t o  b i  t r e b a l i  j e s t i .

T a k ođe r  t u  j e  i  p o z n a t o  j e d i  m r k v u  k a k o  b i

i m a l a  b o l j i  v i d ,  i l i  " m o r aš  j e s t i  p u n o  šp i n a t a

d a  b i  b i l a  k a o  P o p a j " .  T a d a  s a m  n j i h

s m a t r a l a  d o s a d n i m a ,  n o  k a k o  o d r a s t a m o

s h v aća m o  v ažn o s t  j e d e n j a  r a z n o l i k e

p r e h r a n e ,  p o g o t o v o  p o v rća .

N i k a d a  n e  b i s m o  t r e b a l i  z a b o r a v i t i  n i

s a v j e t e  s t a r i j i h  k o j i  s u  n a m  g o v o r i l i  k a k o  b i

b i l o  d o b r o  d a  n i k a d a  n e  o v i s i m o  o  d r u g i m a ,

n e g o  v l a s t i t i m  z n a n j e m  d o l a z i m o  d o

z a d a n o g  c i l j a .  N a r a v n o ,  g o v o r i l i  s u  k a k o  će

s v i j e t  n e k a d a  b i t i  o k r u t a n  p r e m a  n a m a ,  n o

d a  n i k a d a  n e  " g a z i m o  p r e k o  m r t v i h "  k a k o

b i s m o  s t i g l i  d o  c i l j a .

I a k o  i m a m  s a m o  1 9  g o d i n a  d o  s a d a  s a m  n a uč i l a

p o d o s t a  o  s a m o m  n ač i n u  ž i v o t a  i  o  v eć i n i

n e d aća  s  k o j i m a  s e  m ože m o  s u s r e t i  u  p o s l u  i  u

s a m o j  s v a k o d n e v i c i .  N o ,  s v a k a k o  v j e r u j e m  d a

i m a m  j oš  d o s t a  v r e m e n a  n a uč i t i  m n o g o  t o g a .

K a o  i  k o d  v eć i n e ,  t a k o  i  k o d  m e n e ,  u  d o s t a

s l uča j e v a  i n a t  p o n e k a d  p r e v l a d a  s v a k u

s i t u a c i j u .

K a d a  m i  n e t k o  g o v o r i  k a k o  p o j e d i n u  s t v a r  n e

m o g u  n a p r a v i t i  i l i  p o n e k u  s i t u a c i j u  r i j eš i t i ,  j a

i m  p o k aže m  d a  s a m  s p o s o b n a  z a  o n o  š t a

s m a t r a j u  d a  n e  m o g u .  U z  i n a t  t u  j e  i  v j e r a  u

s a m u  s e b e  k o j a  m e  v o d i l a  u  v eć i n i  s l uča j e v a

k a o  i  p o d ršk a  k o j u  s a m  d a v a l a  s a m o j  s e b i  d a  j a

t o  m o g u .  S t o g a ,  m o j i  s a v j e t i  k a  b o l j e m  u s p j e h u

b i l o  t o  u  s v a k o d n e v i c i  i l i  p o s l u  d e f i n i t i v n o  s u

v j e r a  u  s e b e  i  p oš t o v a n j e  p r e m a  s a m o m  s e b i ,

z a n e m a r i v a n j e  o s t a l i h  n e g a t i v n i h  k o m e n t a r a

k o j i  n a r uša v a j u  s a m u  p o u z d a n o s t  o s o b e  i ,

n a r a v n o ,  i m a t i  n a  u m u  že l j u  i  c i l j  p r e m a  k o j e m

t ež i m o .

Hvala!


